BLUE LOTUS

Care Center

BLUE LOTUS WILLKOMMENSHILFE

Reise- und Ankunftshinweise

Der Blue Lotus Unterschied
Lebenim Blue Lotus / Unser Angebot
Was Sie mitbringen sollten

o 0b-=

Kontaktnummern:

1. Reise- und Ankunftshinweise

Fur Gaste, die nach Thailand reisen, um im Blue Lotus zu Gbernachten, unterstiitzen wir Sie gerne bei
Ihren Reise- und Visaformalitaten einschlieBlich Flughafentransfer und Fahrten zu unseren jeweiligen
Standorten. Der wichtigste internationale Flughafen in Bangkok ist Suvarnabhumi, der 20 Kilometer vom
Blue Lotus Care Ramkhamhaeng entfernt liegt.

Das Blue Lotus Wellbeing an der Kiiste in Pranburi ist etwa 3 Autostunden vom Flughafen entfernt.

Flige zum internationalen Flughafen Bangkok-Suvarnabhumi werden taglich von Europa, Australien,
den

USA und Kanada sowie von regionalen Zielen in Sudostasien mit vielen internationalen
Fluggesellschaften angeboten. Glinstige Flugpreise finden Sie auf Websites wie www.skyscanner.com
sowie www.trip.com.

Auslander, die aus verschiedenen Grunden, wie z. B. Tourismus oder einem langerfristigen Aufenthalt,
nach Thailand einreisen und sich dort aufhalten mdchten, bendtigen das entsprechende Visum.
Thailand bietet verschiedene Visatypen an, darunter Touristenvisa, Nicht-Einwanderungsvisa fir Arbeit,
Geschaftsreisen und andere Zwecke sowie Langzeitaufenthaltsvisa.

Wichtige Aspekte von Thailand-Visas:

e Touristenvisa:

Diese Visa gelten fur Tourismus, Freizeit, medizinische Behandlungen oder Besuche bei Freundenin
Thailand. Sie kénnen zur einmaligen oder mehrmaligen Einreise berechtigt sein und erlauben oft
Aufenthalte von bis zu 60 Tagen mit der Moglichkeit der Verlangerung.

e Langzeitaufenthaltsvisa:

Diese Visa ermoglichen Auslandern einen langeren Aufenthalt in Thailand. Das
Langzeitaufenthaltsvisum (LTR) ist eine beliebte Option fur diejenigen, die ein 10-Jahres-Visum mit
verschiedenen Vorteilen anstreben. Weitere Langzeitvisa sind das Thailand Elite Visa und das
SMART Visa.

e Visabestimmungen:

Fur viele Visatypen werden ein vollstandig ausgeflilltes Visumantragsformular, ein glltiger Reisepass
(mit einer Gultigkeit von mindestens sechs Monaten), ein Passfoto und ein Nachweis Uber


https://www.skyscanner.com/
https://www.trip.com/
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ausreichende finanzielle Mittel bendtigt. Die genauen Anforderungen konnen je nach Visumtyp und
Staatsangehorigkeit des Antragstellers variieren.

e Visumbeantragung:

Visumantrage werden Ublicherweise bei der thaildndischen Botschaft oder dem Konsulatim
Heimatland des Antragstellers eingereicht. Einige Lander bieten die Moglichkeit der Online-
Beantragung eines E-Visums.

e Visumverldangerungen und -umwandlungen:

Die Gultigkeit bestimmter Visa, wie z. B. Touristenvisa, kann verlangert und ein temporares Visum in
ein Langzeitvisum umgewandelt werden.

e Visumbefreiungen:
Staatsangehorige bestimmter Lander sind von der Visumpflicht befreit und kdnnen fur einen
begrenzten Zeitraum ohne Visum nach Thailand einreisen

Blue Lotus arbeitet eng mit einer spezialisierten Visaagentur zusammen, die Gasten alle notwendigen
Unterstltzung bei den thailandischen Visaformalitaten bietet. Wir stellen gerne den Kontakt her.

2. Der Unterschied bei Blue Lotus

Was macht Blue Lotus so besonders?

e Nicht institutionell. Nicht luxurios. Etwas dazwischen.
Blue Lotus vermeidet beide Extreme. Es ist weder ein Krankenhaus noch ein Resort. Es ist
warmherzig, unterstiitzend und basiert auf lebensnaher Pflege. Gaste erhalten die bendétigte
Hilfe in einer Umgebung, die sie und ihre Bedlirfnisse respektiert.

e Wie zu Hause, nicht wie eine Dienstleistung
Die Zimmer sind privat und schlicht. Die Rdume sind lichtdurchflutet und mit weichen Stoffen
ausgestattet. Es gibt keine Uniformen oder Durchsagen. Stattdessen werden die Gaste
wéhrend ihres Aufenthalts einfiihlsam begleitet, wobei auf ihre persénlichen Vorlieben und ihr

emotionales Wohlbefinden geachtet wird.

o Personlich und ruhig
Jeder Gast hat seine eigenen Griinde fiir seinen Aufenthalt. Manche bleiben nur wenige
Wochen, andere langer. Unabhéngig von den personlichen Umsténden wird der Aufenthalt
individuell gestaltet, nicht umgekehrt. Mit seinem Schwerpunkt auf sozialen Kontakten,
Gemeinschaftsgeist und Beziehungen zu Gleichgesinnten, insbesondere fiir Alleinreisende
oder Hinterbliebene, ist Blue Lotus ein Ort, um neue Kraft zu schépfen, Kontakte zu kntipfen
und Selbstvertrauen aufzubauen.

Unsere Philosophie
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Blue Lotus bietet ein neuartiges Lebensgefiihl im Alter. Es verbindet die herzliche thailandische
Gastfreundschaft mit sanfter, individueller Betreuung in einem stilvoll gestalteten Ambiente. Es ist mehr
als nur ein Ort zum Ubernachten. Es ist eine Lebensweise, die Wiirde, Rhythmus und Geborgenheit in
den Alltag zurtickbringt.

Gastfreundschaft als Vorbild fiir Pflege

Blue Lotus schopft aus Thailands langer Tradition der Gastfreundschaft, um das Lebensgefihlim Alter
neu zu definieren.

Géste werden als Individuen und nicht als Patienten empfangen. Jedes Detail, vom Design bis zum
Tagesablauf, ist gepragt von Aufmerksambkeit, Herzlichkeit und Respekt. Gaste werden nicht gehetzt.
Die Pléane sind flexibel.

Hilfe wird stets mit Ruhe und Klarheit angeboten. Es geht nicht darum, Bedlirfnisse zu managen. Es
geht darum, Gelassenheit, Vertrauen und Verbundenheit wiederherzustellen.

Der thailéndische Wert von Kreng Jai pragt die gesamte Erfahrung. Dieses kulturelle Prinzip férdert
stille Sensibilitat, GroBzligigkeit und Flirsorge fiir andere. Es zeigt sich in der Art und Weise, wie die
Mitarbeiter zuhdren, und in den unausgesprochenen Rhythmen des Alltags.

Unsere Einrichtungen

« Blue Lotus Care, Bangkok
Eine private Wohnanlage mitten in der Stadt mit gepflegten Gérten, vielen natlirlichen
Materialien, schattigen Wegen und Dachbegriinung. Das Design ist beispielhaft und spiegelt
thailéndische Werte wider (Kreng Jai, Nam Jai). Gaste mit leichter bis mittelschwerer Demenz
oder nach einem Krankenhausaufenthalt werden rund um die Uhr betreut. Die Anlage ist ruhig,
friedlich und mit vollem Personal besetzt und bietet Struktur und Unterstitzung in Zeiten des
Wandels.

e Blue Lotus Wellbeing, Pranburi
Ein aktiver Seniorencampus an der Kiiste, der ein unabhéngigeres Leben ermdoglicht. Ideal fiir
Gaste, die aktiv bleiben méchten, sich aber etwas Unterstiitzung, gemeinsame Erlebnisse und
Zeitin der Natur wiinschen. Paare, Alleinreisende und internationale Langzeitgaste werden
gleichermaBen herzlich willkommen geheiBen.

o Erlebnisorientiertes und partizipatives Wohnen mit einer hauseigenen Kochschule,
Kunstkursen, Bewegungsstunden, Tennis, Pétanque, einer Karaoke-Lounge sowie Golf,
Radfahren, Spaziergdngen in der Natur und Ausfliigen. All dies fordert ,,aktives Altern durch
Partizipation* — statt eines passiven Pflegemodells.

Von saisonalen Aufenthalten, die winterbedingte Gesundheitsrisiken reduzieren, bis hin zu sanften
Routinen, die die geistige Klarheit fordern, bietet Blue Lotus Wellbeing in Pranburi einen praventiven
Ansatz fur das Altern. Es ist ein Ort, um gesund zu bleiben, nicht nur um sich zu erholen, und untersttitzt
altere Erwachsene und ihre Familien dabei, aktiv zu werden, bevor der Unterstutzungsbedarf steigt.
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Die beiden Blue Lotus-Standorte bieten gemeinsam ein umfassendes Unterstutzungsangebot. Sie
unterscheiden sich in ihrer Funktion, sind aber im Ziel vereint: das Leben leichter, sinnvoller und erfullter
zu gestalten.

Bezahlbarkeit ohne Kompromisse

e Jede Blue Lotus-Einrichtung bietet ein auBergewodhnliches Preis-Leistungs-Verhaltnis fir
amerikanische, australische, kanadische, singapurische und britische Staatsbuirger und
ermoglicht erstklassige Betreuung zu geringeren Kosten — ohne Abstriche bei Qualitdt oder
Wiirde. Blue Lotus spricht auch zurtickkehrende Thailénder, Angehérige der stidostasiatischen
Diaspora und international mobile Fachkréfte an, die eine kulturell vertraute, aber dennoch
hochwertige Betreuung suchen, wo thaildndischsprachiges Pe3.

3. LEBEN im BLUE LOTUS

Von gewohnten Routinen zu neuen Erlebnissen: Unser Angebot

Im Blue Lotus werden Routine und Vertrautheit respektiert, aber das bedeutet nicht, dass Sie
auf das verzichten mussen, was das Leben so besonders macht. Ob Kurz- oder
Langzeitaufenthalt — es gibt eine groBe Auswahl an Aktivitaten, die die Stimmung heben, das
Selbstvertrauen starken und neue Energie tanken.

Das Programm basiert auf den Prinzipien der Erlebnisokonomie und ist bewusst darauf
ausgelegt, aktives Altern durch Partizipation zu fordern. Gaste bleiben nicht nur — sie engagieren
sich, lernen und entwickeln sich. Von einer eigens eingerichteten Kochschule bis hin zu Golf-
und Segelmadglichkeiten liegt der Fokus auf erlebnisorientiertem Wohlbefinden:
praxisorientierte Aktivitaten, die Unabhangigkeit, Genuss und Wohlbefinden gleichermaBen
fordern.

»Hier bleiben Sie nicht nur - Sie lernen, bewegen sich, kniipfen Kontakte und
entwickeln sich.“personal, traditionelle Kiiche und spirituelle Elemente
emotionale Stabilitat bieten.

Im Blue Lotus Pranburi konnen Gaste Folgendes genieBen:

e Schwimmen im groBten Pool der Gegend

e Yoga (einschlieBlich Stuhl-Yoga), Meditation und sanfte Bewegungskurse

e Spa-Behandlungen zur Entspannung und Erholung

e Tennis, Pickleball, BogenschieBen, Pétanque und Tischtennis

e Malerische Radwege rund um den Campus

e Morgenspaziergange entlang der Strandpromenade

e Speziell eingerichtete Kochkurse mit thailandischer und pflanzlicher Kiiche

e Kunstkurse und Kreativsitzungen
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e Ein Karaoke-Raum und Gemeinschaftsbereiche flr Musik, Spiele und informelle
Zusammenkunfte

TDiese Erlebnisse werden durch ruhige AuBenbereiche, lichtdurchflutete
Gemeinschaftsbereiche und flexible Ablaufe unterstutzt, die ein Gefuhlvon Sicherheit und
Freiheit vermitteln. Ausfluge auBerhalb des Gelandes zu kulturellen und Naturattraktionen sind
je nach den Bedurfnissen und Interessen der Gaste ebenfalls moglich.

Der Standort Bangkok konzentriert sich zwar starker auf die postoperative Rehabilitation,
spiegelt aber auch diese Philosophie wider — mit Dachgarten, sensorischen Designelementen
und Wellnessbereichen, die eine ebenso unterstitzende Umgebung fur Besinnung, Erholung
und Ruhe schaffen. Bei Blue Lotus Wellbeing in Pranburi ist Wellness aktiv, nicht passiv. Ob Sie
lernen, Thai-Curry von Grund auf zuzubereiten oder sich zum er Erlebnis-Wellness in Aktion.

Erlebnis-Wellness in Aktion

Golf am Morgen. Segeln am Nachmittag. Kochkurse. Dehnlbungen bei Sonnenuntergang. Denn
Alterwerden sollte auch mit wachsender Neugier einhergehen.sten Malim Pétanque versuchen
—jeder Tag bietet die Chance, sich lebendiger zu fuhlen.

What Wellness Means at Blue Lotus

Experiential Wellness

Active ageing through participation - not just recovery, but revitalisation.

Cookery School

Learn to prepare Thai and plant-based cuisine in a purpose-built kitchen.

Outdoor Movement

Swimming, yoga, walks, and sports support physical and emotional wellbeing.

Creative Expression

Art, music, and storytelling create space for fun, connection, and purpose.

Cultural Discovery

From Thai flavours to social games - guests engage in real cultural exchange.

4. Was Sie mitbringen sollten

Die folgende Liste dient als allgemeine Orientierungshilfe. Sie haben maglicherweise
eigene Vorlieben. Bitte beachten Sie, dass thailandische Geschafte, darunter bekannte
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Apothekenketten wie ,Boot“ und ,Watsons® alle grundlegenden Medikamente,
Kosmetikartikel, Gesundheits- und Ernahrungsprodukte, Sonnenschutzmittel usw.
fuhren, die Sie wahrend lhres Aufenthalts benotigen. Dartber hinaus ist hochwertige
tropische Kleidung vor Ort zu sehr gunstigen Preisen erhaltlich. Fur Blue Lotus Wellbeing
in Pranburi empfehlen wir Ihnen Folgendes mitzubringen:

e Bequeme, leichte Kleidung

e T-Shirts, Shorts und Jeans sowie Freizeithosen

e Einen geeigneten, leichten Rucksack fur Ausfluge

e Bequeme Schuhe, Slipper oder Sandalen (fur Pool oder Strand) sowie eventuell
ein Paar elegantere Schuhe

e Einenfaltbaren Regenschirm

e Einen Reiseadapter (220 V Stromspannung in Thailand)

e Eineisolierte Trinkflasche fur Getranke, die diese kuhl halt, fur Aktivitaten im
Freien

Wenn Sie im Blue Lotus Care in Bangkok Gbernachten, bringen Sie bitte Folgendes mit:

e |hre aktuellen Krankenakten
e |hre verschriebenen Medikamente
e Kontaktdaten Ihres Hausarztes/lhrer Hausarztin aus lhrem Heimatland

5. KONTAKTNUMMERN im BLUE LOTUS:

Blue Lotus Wellbeing, Pranburi

Rezeption: +66 32 632 111
Khun Sa: +66 829 055 999
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